Un programme 2026, pour toutes et tous !

Les associations Parasol et I'Epok proposent de
nombreux temps d'échange, de formation et de
découverte. Que vous soyez en découverte de I'habitat
participatif, en création de projet, ou dores et déja
installé en résidence participative, retrouvez les details
de ces différents temps sur nos sites internet.

Formation -LaC.N.V.

]]+]8 Découvrir la Communication Non Violente. Pour les membres de
Avril groupes-habitants en projet ou installés. Formation en deux
jours avec Gwenn Melscoét médiatrice CNV depuis 2017.

Casalma et MCE (Rennes) / 10:00-18:00 / 197€ par personne

HABITER PARTICIPATIF

PROGRAMME DES TEMPS FORTS 2026

Pour les inscriptions a

Introduction a I'habitat participatif

ces différents temps,
contactez : 28 Une soirée pour découvrir 'habitat participatif en général, et les
— Avril opportunités sur Rennes Métropole. Pour les particuliers.
 —— MCE (Rennes) / 18:30-20:30 / Gratuit
+PARASOL35
www.parasol35.org . ’
contact@parasols.org Bourse aux projets # Ete 2026
6 Plusieurs habitats participatifs sont encore incomplets. Venez
@ L'EPOK Juin rencontrer les porteurs de projet ! Et profitez pour échnager
www.lepok.org avec des habitants déja installés !
contact@lepok.org MCE (Rennes) / 10:00-13:00 / Gratuit
, Rencontres des habitant.e.s
Adhérez au mouvement de 19 o . o S
habitat participatif, équrne? d'échange entre ‘res@ent.ﬁ.ls d'habitat participatif.
depuis les sites internet de Sept. éserveé aux groupes-projets installés.
Parasol ou Habitat Le Fil Hemon (Rennes) / 10:00-18:00

Participatif France !


https://lepok.org/
https://www.parasol35.org/

Autres temps forts

3+10

Les bénévoles de Parasol Octobre
proposent des permanences

d’information tous les

deuxiemes mardi du mois.

Plus d'informations sur :
www.parasol35.org 3

Novembre
Tous les ans, au mois de
septembre, se tiennent les
journées portes ouvertes de
I'habitat participatif.

Repérez des visites 5
proches de chez vous : Décembre
www.habitatparticipatif-

france.fr

Formation - Le conflit

Comprendre et savoir gérer les situations de conflits en
collectif. Pour les groupes-habitants en projet ou installés.
Formation en deux jours avec Cité et Médiation.

MCE (Rennes) / En cours de programmation

Introduction a I'habitat participatif

Une soirée pour découvrir I'habitat participatif en général, et les
opportunités sur Rennes Métropole. Pour les particuliers.

MCE (Rennes) / 18:30-20:30 / Gratuit

Bourse aux projets # Hiver 2026

Plusieurs habitats participatifs sont encore incomplets. Venez
rencontrer les porteurs de projet ! Et profitez pour échnager
avec des habitants déja installés !

MCE (Rennes) / 10:00-13:00 / Gratuit

Intéressé.e par I'habitat participatif sur
Rennes Métropole ? Retrouvez toutes les
actualités, les fiches-projets, I'appui aux

collectivités sur :

www.habitatparticipatif-rm.info

Le portail de

I’habitat

participatif sur

Rennes

Métropole
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https://lepok.org/
https://www.parasol35.org/
https://logement.metropole.rennes.fr/habitat-participatif/
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