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AvrilAvrilAvril

Casalma et MCE (Rennes) / 10:00-18:00 / 197€ par personneCasalma et MCE (Rennes) / 10:00-18:00 / 197€ par personneCasalma et MCE (Rennes) / 10:00-18:00 / 197€ par personne

FormationFormation    - La C.N.V.- La C.N.V.Formation  - La C.N.V.
Découvrir la Communication Non Violente. Pour les membres deDécouvrir la Communication Non Violente. Pour les membres de
groupes-habitants en projet ou installés. Formation en deuxgroupes-habitants en projet ou installés. Formation en deux
jours avec Gwenn Melscoët médiatrice CNV depuis 2017.jours avec Gwenn Melscoët médiatrice CNV depuis 2017.

Découvrir la Communication Non Violente. Pour les membres de
groupes-habitants en projet ou installés. Formation en deux
jours avec Gwenn Melscoët médiatrice CNV depuis 2017.
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AvrilAvrilAvril

MCE (Rennes) / 18:30-20:30 / GratuitMCE (Rennes) / 18:30-20:30 / GratuitMCE (Rennes) / 18:30-20:30 / Gratuit

Introduction à l’habitat participatifIntroduction à l’habitat participatifIntroduction à l’habitat participatif
Une soirée pour découvrir l’habitat participatif en général, et lesUne soirée pour découvrir l’habitat participatif en général, et les
opportunités sur Rennes Métropole. Pour les particuliers.opportunités sur Rennes Métropole. Pour les particuliers.
Une soirée pour découvrir l’habitat participatif en général, et les
opportunités sur Rennes Métropole. Pour les particuliers.
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JuinJuinJuin

MCE (Rennes) / 10:00-13:00MCE (Rennes) / 10:00-13:00    / Gratuit/ GratuitMCE (Rennes) / 10:00-13:00  / Gratuit

Bourse aux projets # Été 2026Bourse aux projets # Été 2026Bourse aux projets # Été 2026
Plusieurs habitats participatifs sont encore incomplets. VenezPlusieurs habitats participatifs sont encore incomplets. Venez
rencontrer les porteurs de projet ! Et profitez pour échnagerrencontrer les porteurs de projet ! Et profitez pour échnager
avec des habitants déjà installés !avec des habitants déjà installés !  

Plusieurs habitats participatifs sont encore incomplets. Venez
rencontrer les porteurs de projet ! Et profitez pour échnager
avec des habitants déjà installés ! 

191919
Sept.Sept.Sept.

Le Fil Hemon (Rennes) / 10:00-18:00Le Fil Hemon (Rennes) / 10:00-18:00Le Fil Hemon (Rennes) / 10:00-18:00

Rencontres des habitant.e.sRencontres des habitant.e.sRencontres des habitant.e.s
Journée d’échange entre résident.e.s d’habitat participatif.Journée d’échange entre résident.e.s d’habitat participatif.
Réservé aux groupes-projets installés.Réservé aux groupes-projets installés.
Journée d’échange entre résident.e.s d’habitat participatif.
Réservé aux groupes-projets installés.
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Adhérez au mouvement deAdhérez au mouvement de
l’habitat participatif,l’habitat participatif,
depuis les sites internet dedepuis les sites internet de
Parasol ou HabitatParasol ou Habitat
Participatif France !Participatif France !

Adhérez au mouvement de
l’habitat participatif,
depuis les sites internet de
Parasol ou Habitat
Participatif France !

Un programme 2026, pour toutes et tous !Un programme 2026, pour toutes et tous !
Les associations Parasol et l’Epok proposent deLes associations Parasol et l’Epok proposent de
nombreux temps d’échange, de formation et denombreux temps d’échange, de formation et de
découverte. Que vous soyez en découverte de l’habitatdécouverte. Que vous soyez en découverte de l’habitat
participatif, en création de projet, ou dores et déjàparticipatif, en création de projet, ou dores et déjà
installé en résidence participative, retrouvez les détailsinstallé en résidence participative, retrouvez les détails
de ces différents temps sur nos sites internet.de ces différents temps sur nos sites internet.

Un programme 2026, pour toutes et tous !
Les associations Parasol et l’Epok proposent de
nombreux temps d’échange, de formation et de
découverte. Que vous soyez en découverte de l’habitat
participatif, en création de projet, ou dores et déjà
installé en résidence participative, retrouvez les détails
de ces différents temps sur nos sites internet.

Pour les inscriptions àPour les inscriptions à
ces différents temps,ces différents temps,
contactez :contactez :  

Pour les inscriptions à
ces différents temps,
contactez : 

https://lepok.org/
https://www.parasol35.org/


  www.habitatparticipatif-rm.infowww.habitatparticipatif-rm.info www.habitatparticipatif-rm.info

MCE (Rennes) / En cours de programmationMCE (Rennes) / En cours de programmationMCE (Rennes) / En cours de programmation

Formation - Le conflitFormation - Le conflitFormation - Le conflit
Comprendre et savoir gérer les situations de conflits enComprendre et savoir gérer les situations de conflits en
collectif. Pour les groupes-habitants en projet ou installés.collectif. Pour les groupes-habitants en projet ou installés.
Formation en deux jours avec Cité et Médiation.Formation en deux jours avec Cité et Médiation.

Comprendre et savoir gérer les situations de conflits en
collectif. Pour les groupes-habitants en projet ou installés.
Formation en deux jours avec Cité et Médiation.
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DécembreDécembreDécembre

MCE (Rennes) / 18:30-20:30 / GratuitMCE (Rennes) / 18:30-20:30 / GratuitMCE (Rennes) / 18:30-20:30 / Gratuit

Introduction à l’habitat participatifIntroduction à l’habitat participatifIntroduction à l’habitat participatif
Une soirée pour découvrir l’habitat participatif en général, et lesUne soirée pour découvrir l’habitat participatif en général, et les
opportunités sur Rennes Métropole. Pour les particuliers.opportunités sur Rennes Métropole. Pour les particuliers.
Une soirée pour découvrir l’habitat participatif en général, et les
opportunités sur Rennes Métropole. Pour les particuliers.333

NovembreNovembreNovembre

MCE (Rennes) / 10:00-13:00 / GratuitMCE (Rennes) / 10:00-13:00 / GratuitMCE (Rennes) / 10:00-13:00 / Gratuit

Bourse aux projets # Hiver 2026Bourse aux projets # Hiver 2026Bourse aux projets # Hiver 2026
Plusieurs habitats participatifs sont encore incomplets. VenezPlusieurs habitats participatifs sont encore incomplets. Venez
rencontrer les porteurs de projet ! Et profitez pour échnagerrencontrer les porteurs de projet ! Et profitez pour échnager
avec des habitants déjà installés !avec des habitants déjà installés !  

Plusieurs habitats participatifs sont encore incomplets. Venez
rencontrer les porteurs de projet ! Et profitez pour échnager
avec des habitants déjà installés ! 

OctobreOctobreOctobre

Autres temps fortsAutres temps fortsAutres temps forts

Plus d’informations sur :Plus d’informations sur :
www.parasol35.orgwww.parasol35.org
Plus d’informations sur :
www.parasol35.org

Les bénévoles de ParasolLes bénévoles de Parasol
proposent des proposent des permanencespermanences
d’information d’information tous lestous les
deuxièmes mardi du mois.deuxièmes mardi du mois.

Les bénévoles de Parasol
proposent des permanences
d’information tous les
deuxièmes mardi du mois.

Repérez des visitesRepérez des visites
proches de chez vous :proches de chez vous :
www.habitatparticipatif-www.habitatparticipatif-
france.frfrance.fr

Repérez des visites
proches de chez vous :
www.habitatparticipatif-
france.fr

Tous les ans, au mois deTous les ans, au mois de
septembre, se tiennent lesseptembre, se tiennent les
jjournées portes ouvertes deournées portes ouvertes de
l’habitat participatil’habitat participatif.f.

Tous les ans, au mois de
septembre, se tiennent les
journées portes ouvertes de
l’habitat participatif.

Le portail de
l’habitat

participatif sur
Rennes

Métropole

Intéressé.e par l’habitat participatif surIntéressé.e par l’habitat participatif sur
Rennes Métropole ? Retrouvez toutes lesRennes Métropole ? Retrouvez toutes les
actualités, les fiches-projets, l’appui auxactualités, les fiches-projets, l’appui aux
collectivités sur :collectivités sur :  

Intéressé.e par l’habitat participatif sur
Rennes Métropole ? Retrouvez toutes les
actualités, les fiches-projets, l’appui aux
collectivités sur : 
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https://lepok.org/
https://www.parasol35.org/
https://logement.metropole.rennes.fr/habitat-participatif/
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